
1

Comment construire un centre d’enrichissement de table ?

Line Massé, Ph.D.
Professeure-chercheure, Département de psychoéducation

Directrice du LAJEDA et membre du CRIRES
Université du Québec à Trois-Rivières

Août 2001

Matériel
- Un rouleau de tapisserie pré encollée
- Un bac à tapisserie ou un grand bac
- U petit pot en plastique (genre pot de margarine)
- Deux linges de table ou une éponge
- U linge à vaisselle
- Une ou deux grosses boites de carton
- Un gros rouleau de ruban de toile
- Une paire de ciseaux
- Un mètre à mesurer
- Un couteau à lame rétractable («x-acto»)

Démarche

1. Choisissez le format du centre.

2. Décidez quelles seront les dimensions du centre.

Suggestions :
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3. Tracez chacun des panneaux sur la boite de carton.  Découpez-les à l'aide d'un couteau à lame
rétractable.

4. Taillez la tapisserie selon les dimensions de chacun des panneaux : une feuille de tapisserie
pour chacune des faces des panneaux.

N.B.
A) Ne pliez pas une feuille d'un côté à l'autre d'un panneau : la tapisserie est portée à se

décoller.
B) Il est préférable que la feuille de tapisserie soit un peu plus petite que le panneau que le

contraire.

5. Préparez la tapisserie pour l'encollage.  Deux façons de préparer la tapisserie ayant chacune
ses avantages et désavantages.

Façon 1
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Laissez la tapisserie dans l'eau pendant une minute.  Enlevez la tapisserie de l'eau en l'égouttant et
la plier colle sur colle pendant une minute.
Avantage : la tapisserie colle davantage.
Désavantages : le centre est beaucoup plus lent à sécher et il doit être transporté avec beaucoup
plus de précautions.

Façon 2
Mouillez la tapisserie du côté colle avec un linge très mouillé (sans frotter pour ne pas enlever
la colle).  Pliez colle sur colle pendant une minute.
Avantage : la tapisserie prend moins de temps à sécher.

6. Collez la tapisserie sur un des panneaux.  En partant du centre, essuyez la tapisserie pour
enlever les bulles d'air et le surplus d'eau.  Asséchez la tapisserie.  Procédez de la même façon
pour les autres panneaux.

7. Posez chacun des panneaux à plat.  Asséchez encore et coupez les bouts de tapisserie qui
dépassent du carton.

8. Mettez du ruban de toile en haut et en bas de chacun des panneaux.  Posez la moitié du ruban
d'un côté et rabattez l'autre moitié au verso.

9. Placez les pochettes s'il y a lieu.

10. Assemblez les panneaux du centre selon le modèle choisi.  Placez deux panneaux côte à côte
en laissant un espace de 1 cm (ou un doigt) entre les deux.  Posez le ruban de toile de part et
d'autre des deux panneaux en veillant à ce que l'espace libre de 1 cm reste entre les panneaux.
Procédez de la même façon pour les autres panneaux.

11. Posez du ruban de toile sur les côtés des panneaux qui n'en ont pas.

12. Déposez le centre à plat jusqu'à ce qu'il soit complètement séché (environ 2 jours). Ne le
déposez pas près d'une source de chaleur, car il pourrait gondoler.


